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日通遊園

属

キッズダンス教室
HIPHOPの基本的な動

10,2金一｡2/18金謀議:a:i
(毎週金曜･全1 2回)　　　　　　さんにおススメです!!

健康の森の野外にて､五感を使って植物の自然観察やネイチャー
ゲームなどで､自然を惑じていただきます｡ ※雨天決行

森林浴(紅葉)ウオーキングとアロマヨガ
森林の癒し効果と運動や香り

回11/14繚
13:30-16;00
(受付:13:00～県民健康センターにて)

①健康の森ウオーキング(約3.5km) 13:30-14:40 ※雨天決行
②アロマヨガ14:50-15:50

維11 迄�ﾂ�

兼 ��l 

ヽ ...÷∴｢＼ ����X�h���i鑑/i 

回10/lo繚
14:00 ～ 16:30

(受付:13:30～県民健康センターにて)

固2F栄養教室
ここ数年ですっかりイベントとして定着してきたハロウイン｡今年
は家でハロウインパーティーしてみませんか?

定員/18名　受講料/800円　講師/県民健康センター管理栄養士
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大研修室 優��ﾔ奉� 

00-16:00亀違1-ニー庸頁 

10/10 (£i乳が杢磐聖･聖竺

ll/14轡ダイエットおよび糖尿病治療;-U講義;･JR養
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12/12鰭ストレスチェックとうつ病の予防

/小中学生 �8��褸幹ﾂﾔ椿�����ﾈ�������ﾘｪh*ﾙ$�68ﾇ處ｨ��$�7�ﾇｸｦﾈｮﾈ尨ｮﾈ��ﾆ��ﾙX�,R�音韻JIIg ��9�����i(S3R�'-二∴∴ 5名 

寡聞 儿ﾘ�ﾃ�ﾓ��ﾆ��円(施設使用料込, 

18･20 -19:20

ダンス教室荒詣lp諾諾欝.i
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8対象/高校生以上(初心者,初級者) 寡詞書陸続閻図回匿 漢詩開翌宴鮭iは●I●I輩図'縮減uli;惚財 喜喜喜喜音軸聞一議Jil請隠難関鰭講話i駿mi賞●I●【●I響) 

水泳教室
4泳法における基礎的技術を身につけ

られるよう段階的に実践指導します!

10/16/金一12/4金/_ 劔鶏頭 ,-/善事 ･/一議車籍 刳ﾖ :-_＼班嘗 ここ_Jr, 

(毎週金曜.全8回) 
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寡頭 漢語音教 傀��蓼霻�校生以上(初心者.初級者) 荒羞20名 劔��

8受講料/6 音喜音喜喜漢 �500円※崩 開催期間定娯 倡ｹ�ﾙy駅�{�險ﾙ�郁ﾂ��伊I]ｸ鰄�"�-ﾃBﾃ���冷��剪�

鰯操業撼鯉2_--･態7,1･袈
食事と運動について日常生活を見直すきっかけづくり

軽運動+栄養講話+健康ランチ

ll/〟l水

むくみ解消体操

畦宣山一

豚肉と青枝葉のt:lJ辛妙めと
ひじきの棺煮(骨密度アップ) 転恵
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おきあがりこぼし

iol?:譜諜0, FtE.謙譲'.＼鉦む㊨毎秒
干支です｡豊かな一年を過ごせるよう願い
をこめて手作りしましよう｡

IEol]1237･金青
田l階いきいき工房
囲大人･高齢者(当日温泉入浴者限定)
定員/5名(要予約･先着順)受講料/1200円
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漢--ヾ高言熱闘闘鮒-転出恕 
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圏1階交流ホール　　　　県内で活躍している団体

圃開場13:30開演14:00　はるコンサ~トo

コンサ耳鼻来場者全員Iこもれなく温泉入浴利用割引券進呈!

10/18　留　太鼓　出演:寿六太鼓

ll/15　軌歌とギター　出演:つぼみ奏

12/13 1日　ジャズ　出演:江IiIユミコ

12/23捕縄ゴスペル　出演‥R.S.C.

媒憲轡 木の湯薬湯　土の湯低温浴

112/1 9重l～12/20日l
この期間､上記の浴槽にて本物の柚子を浮かべます｡

生きがい交流センター

10/6 (火) ･-12 (月･祝)

冬
嗣圃隠観閲

12/15 (火) ～25(令)　　　の3,070円

温泉利用無料券,敬(入湯税100円別途必要)認諾冨
期間中に回数券をご購入いただいた方に

と健康の森タオルを進呈!
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主催:福井県健康管理協会

後援:福井県･福井県医師会

福井県ふくいピンクリボンの会

乳がん検診の開高＼を高め､受診者を拡大することを目的に､

乳がん啓発のシンボル｢ビングノボン｣にちなみ､アオツサを

請:,:37.'y_'2U2某誌o滝壷…ii用,,,,--
∴｢∴ � 劔 ��

∴叫 ∴ �� ��∴ :∴ ��i 

上 i :∴∴∴ 凅Xﾖｦ�������h�����Δ��蟹�"罎�亳8ｮｒ� 偸���X���

霊三三繭醗 凵�∴ ���� 

10/五〇2金



観JS､くい健康の森　施設開館情報前轍警r □･･･休館日

千 910-3616　福井県福井市真栗町47-48

℡ 0776-98-8000/FAX 0776-98-3502　kenm,n@fkenkan･｡高p

掬灘時間830-1700

陣んこうスポーツセンター　:9307-;66l_6987:8"iE2m0"/iAixmo;77467_98°4.20 k｡nsp｡@fk｡nkan｡｢.p

利用時聞　けんこうスポーツセンター/火～土9:00-21.00､日･祝日9:00-18.00

温水プール/火～土10:00-2030､日･祝日10:00- 17.30

健康スポーツ公園/900- 18,00

人鍍料　大人610円､小人250円､ (65歳以上の)高齢者480円

年末年始の ご利用案内 �*�/�+�*H5�7ﾈ�ｸ685ｨ985��ｸ,ﾒ�平成27年12月30日～平成28年1月2日まで休館 

※平成27年12月29日および平成28年1月3日は特別営業… 

開館時間ll:00-17:00(教室はすべて休講) 

鞋蕾が蜘焚流培ンダ-
三間相聞　開館時間9.00-21.00

温泉利用時間10:00 - 20:30 (最終受付は20:00まで)

大鑑穏　大人610円､小人250円､ (65歳以上の)高齢者480円

〒910-3616　福井県福井市真栗町47-51

℡ 0776-98-5801 /FAX 0776-98-5804 Ikigai@fkenkan orjp

年末年始の ご利用案内 ��h*ｸ*ｨ*(ﾏ�zﾈ5ｨ985��ｸ,ﾙ[ﾙ�ﾃ#yD��(ﾈ�3�?ｨ��[ﾙ�ﾃ#吋��ﾈ�)?ｨ-ﾈ,Xｷ渥��
※平成27年12月29日および平成28年1月3日は特別営業 

開館時間ll:00-l7:00温泉利用時間ll:00-16:30(最終受付l6:00)i 

酷京福バス:健康の森行き清水山線で約40分

間JR北陸線:福井駅から車で約30分､鯖江駅から車で約20分

間北陸自動車道:福井ICから車で約35分､鯖江ICから車で25分

県内のがん検診情報は｢がんネットふくい｣で検索! http:IIww｡gan-net,fukuijpI
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飴ITtくu健康の森
●

'3 -新国歌福井県攫顔管理協会

http:IIfkenkan｡o巾pI

ふくい健康の森　岡

ふくい健康の森は福井県が設置し､指定管理者の指定を受けた公益財団法人福井県健康管理協会が管理運営を行っています｡

ふくい健康の森マスコットキャラクター
けんころちゃん


