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※地域によりお迎え時間、お送り時間が異なりますのでご相談ください

プランの一例

利用料金には、施設利用料(税込)と下記料金が含まれますふくい長生き温泉教室の内容 

・骨粗しょう症 
・生活習慣病 
・食生活､運動 
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健康の森温泉 で ゆったりプラン 

ふくい長生き温泉教室 
～ ふくい健康の森 半日体験コース ～ 

●温  泉  浴  ●運 動 体 験  ●健  康  講  話 

ご利用料金 

1,800円（お一人様） 

運動体験、健康講話、温泉入浴

など色々と趣向を凝らした内容
で皆様をお待ちしています。 

・募集人員は2０名～50名までの団体またはグループです。 

・プラン内容、時間等については、ご相談に応じます。 

健康講話 

                                          ☆ご予約・お問合せは☆ 
  

                                                                                                                                ふくい健康の森 生きがい交流センター 
                       公益財団法人 福井県健康管理協会 

                       TEL：0776-98-5801 

                                         FAX：0776-98-5804 

                    （9：00～21：00/休館：月曜日） 

                  〒910-3616 福井県福井市真栗町４７－５１ 

実施曜日：開館日の火～金曜日実施します。 


