
演 題 名 ：運動で薬を減らせる体づくり

日 時 ： 令和8年5月9日(第2土曜日) 15:00～16:00

会 場 ： 県民健康センター 研修室

講 師 ： 副医長 山内 諒子

事前の申込は不要です。

お問い合わせ先：県民健康センター TEL: 0776-98-8000

健康講座のご案内
「福井ライフ・アカデミー連携」

年齢を重ねる毎に、体の不調は増え、飲む薬の種類も増えがちに。60歳
を超えると、7種類以上の薬を処方される割合が増加していきます。
高齢者の目標歩数は6000歩/日。令和4年の福井県の平均歩数は5320

～6195歩/日。運動して生活習慣病が改善すれば、薬を減らせるかもし
れません。


