
演題名 ：本当は怖い脂肪肝
日 時 ：令和8年2月14日（土曜日）15:00～16:00
会 場 ：県民健康センター2階 大研修室
講 師 ：県民健康センター所長 田中 正樹

お問い合わせ先：県民健康センター ℡(0776)98-8000

脂肪肝は自覚症状が少なく、放置すると肝炎や肝硬変、肝がん
へ進行します。見逃されやすい脂肪肝の怖さと予防のポイントを
解説します。

血糖値が急上昇、
高血糖状態に

インスリンにより
ブドウ糖の

中性脂肪化が促進

肝機能悪化、脂肪肝進行、糖尿病・肥満へ


