
演 題 名 ： 福井県が日本一の健康長寿県になるためには

日 時 ： 令和7年5月10日(第2土曜日) 15:00～16:00

会 場 ： 県民健康センター 研修室

講 師 ： がん検診事業部長 松田 一夫

事前の申込は不要です。

お問い合わせ先：県民健康センター TEL: 0776-98-8000

健康講座のご案内
「福井ライフ・アカデミー連携」

かつて福井県の平均寿命は男女ともに2位であり、長寿県を謡っていました。今でも
福井県は長寿の方ですが、全国一の健康長寿とは言えません。
福井県が全国一の健康長寿県になるにはどうすべきか、考えてみましょう。
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