
演題名 ：毎日が少し楽になる～平常心～
日 時 ：令和7年4月12日（第2土曜日）15:00～16:00
会 場 ：県民健康センター2階 大研修室
講 師 ：県民健康センター所長 田中 正樹

お問い合わせ先：県民健康センター ℡(0776)98-8000

ストレス耐性（抵抗力）を高める

「心」と

「身体」と
「行動」は
相互に連関


