
演題名 ：誤嚥性肺炎の予防 咽喉のトレーニング
日 時 ：令和6年12月14日（第2土曜日）15:00～16:00
会 場 ：県民健康センター2階 大研修室
講 師 ：県民健康センター所長 田中 正樹

お問い合わせ先：県民健康センター ℡(0776)98-8000

誤嚥性肺炎は日本人の死亡原因の6位です。お年寄りに多く見られる
誤嚥性肺炎の原因や症状、予防法について、日常生活でできる工夫
を交えてわかりやすく解説します

眠っている時など、知らない間の
ムセの無い誤嚥
不顕性誤嚥に注意


