
演題名 ：健康診断の正しい受け方
日 時 ：令和6年6月15日（第3土曜日）15:00～16:00
会 場 ：県民健康センター2階 大研修室
講 師 ：県民健康センター所長 田中 正樹

（6月は第3土曜日の開催になります）

お問い合わせ先：県民健康センター ℡(0776)98-8000

健診は自分の健康状態を知り、生活習慣を振り返る重要な
機会です。正しい健診の受け方と利用法をお話します。


